Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria,

as Perturbacdes do Espetro do Autismo sao

"uma sindroma neuro-comportamental com origem
em perturbacgdes do sistema nervoso central que afeta
o normal desenvolvimento da crianca. Os sintomas
ocorrem nos primeiros trés anos de vida e incluem
trés grandes dominios de perturbacdo: social,
comportamental e comunicacional".

American Psychiatric Association,
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), 2013

A utilizacao dos transportes publicos é um direito
universal de qualquer cidadao independentemente

da sua condicao fisica ou psiquica.

As pessoas com autismo sofrem muitas vezes situacoes
de exclusao devido ao seu modo diferente de comunicar
elou interagir com tripulantes e passageiros.

- Defender os direitos das pessoas com autismo
a viajarem com seguranca nos transportes publicos.

+ Promover e melhorar a inclusdo social das pessoas
com autismo na utilizacao dos transportes publicos.

+ Capacitar os tripulantes dos transportes de um
maior conhecimento sobre autismo para facilitar
a comunicacdo com as pessoas com autismo.
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Entra um jovem no autocarro dos TST. Algumas das suas caracteristicas
chamam a atencdo do tripulante e dos passageiros.

Estd bem vestido, olha em redor, no entanto parece hesitante e pode nao estabelecer
contacto visual;pode mesmo parecer que olha através de si, mas nao o vé.
E Ihe dificil transmitir e compreender as emocgoes através de expressoes faciais.

Mostra o passe e senta-se. Parece sossegar, mas levanta-se de novo.

Vai junto do tripulante e pergunta: - Este autocarro vai para o Laranjeiro?
Entretanto faz uma rotacdo com um pequeno objecto que traz na mao

e parece nao fazer caso da resposta afirmativa do tripulante.

As pessoas com autismo tém perturbacdes na Comunicacao e,
podem nao responder ao que lhe pergunta ou responder de forma estranha
ou ter um comportamento diferente do passageiro comum.

mas esteja atento para ajudar. Acima de tudo é uma pessoa.
Procure informacao de fonte segura sobre o autismo.
Ndo acredite em mitos do tipo: “as pessoas com autismo isolam-se”.
Podem isolar-se porque tém dificuldades de comunicac¢ao, por exemplo.

Expressa-se de diferentes formas em diferentes pessoas.
Varia de pessoa para pessoa, mas também na mesma pessoa ao longo da vida.

+ Seja aberto e simpatico, mas nao faca muitas perguntas.

+ Ndo se admire se nao obtiver resposta ao que pergunta, nao insista.
« Esteja atento ao que ouve ou a forma especial de comunicar.

« Utilize frases curtas e com indica¢des concretas.

- Faca pausas entre palavras e frases para dar tempo a pessoa para processar
a informagao e pensar numa resposta;

« Utilize suportes visuais. As pessoas com autismo tém boa memdaria visual;

« Esteja ciente do ambiente (ruidoso / lotado) em que a pessoa estd,
pois estes estimulos sensoriais podem estar a afetar/interferir ao nivel
do processamento da informacao.

+ 0 barulho das pessoas, o som dos anuncios, o som de buzinas, barulho
do motor, a prépria trepidacdo do veiculo, o abrir e fechar portas, o cheiro
do combustivel, podem tornar uma viagem numa experiéncia desagradavel.
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Muitas pessoas no Espetro do Autismo tem dificuldade em interagir com os outros:
iniciar conversas, responder a tentativas de aproximacdo, serem sociaveis.

+ Ajude a ler os sinais sociais através da imitacao e da rotina:
Bom dia, obrigado, se faz favor.

+ Saber escutar o outro e respeitar a vez de falar. ""Jogar o ping-pong" na conversa.
+ 0 jogo social ajuda a quebrar o isolamento.
+ Ajude e pratique as competéncias sociais

* Veja se o passageiro tem afinidades com algum dos passageiros e estimule-as.

* Ajude-o0 a descobrir interesses comuns a outras pessoas que se disponham a ajudar.

A previsao do que vai acontecer pode ser dificil.
As pessoas com autismo apoiam-se nas rotinas para terem seguranga no que fazem.
A rotina ajuda-o a aprender. Os sinais visuais também.

Saber qual é a paragem em que sai do autocarro pode ser um problema.
0s sinais visuais ajudam.

Se houver uma quebra na rotina durante a viagem: avaria no autocarro,
interrupcdao na viagem, explique muito bem o que vai acontecer:

« Utilize indicacO0es muito concretas, por exemplo: Vem um autocarro
buscar os passageiros ou tém que esperar pelo autocarro seguinte.

+ Se possivel, avisar com antecedéncia sobre possiveis mudancgas
(ex. mudanca no percurso, greves)

Talvez tenha assistido a criancas com grandes birras dificeis de controlar.

Essa crianca pode ter autismo.
0 seu comportamento pode ser a reacao a uma mudanca ou um desconforto.
A crianca ndo é mal educada nem os pais permissivos.

Ndo julgue, tente antes perceber como pode ajudar.
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